
 

 
 

Pressemitteilung  
 
 

Kurs „Veganes Frühlingsmenü – regional, frisch und lecker“ 

 
 
am 26.04.2026 von 10-13 Uhr  
   
im Gerätemuseum Arzberg-Bergnersreuth 
 
mit Carina Albert  
 
 

Frische Aromen, bunte Teller und ein Menü, das nach Frühling schmeckt: In diesem 
Kochkurs entsteht gemeinsam ein rein pflanzliches Frühlingsmenü – regional, saisonal 
und voller Geschmack. Knackiges Gemüse, aromatische Kräuter und überraschende 
Kombinationen sorgen für kulinarische Inspiration. Gemeinsam wird geschnippelt, 
gerührt, gewürzt und probiert, bevor die zubereiteten Speisen am Ende in entspannter 
Atmosphäre gemeinsam genossen werden.  
 
Der Kurs richtet sich an alle, die Freude an frischer, pflanzlicher Küche haben und den 
Frühling auf den Teller bringen möchten. 
 
 
Die Teilnehmerzahl für den Kurs ist begrenzt, daher wird um Anmeldung gebeten unter: 09232-80180 
oder per E-Mail unter verwaltung@fichtelgebirgsmuseum.de   
 
Für den Kurs wird ein Unkostenbeitrag von 59€ inklusive Lebensmittel erhoben.  
 
 
Über die Kursleiterin:  
 
Carina Albert ist zertifizierte vegane Ernährungsberaterin, leidenschaftliche Köchin & Bloggerin aus 
Waldershof. In ihren Kochkursen begeistert sie für die vegane Welt und nimmt ihre Teilnehmer gerne 
mit auf eine kulinarische Reise. Mehr zu Carina Albert: https://carina-albert.de/ 
 
 
weitere Infos unter: www.bergnersreuth.de/Veranstaltungen  
 
Veranstaltungsort: 
Gerätemuseum Bergnersreuth  
Wunsiedler Straße 12-14 
95659 Arzberg-Bergnersreuth 
www.bergnersreuth.de 
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