MUSEEN MUSEUM

Pressemitteilung

Workshop: "Die Alchemie des Waldes - Hydrolate aus dem Wald"

mit Marie Swakowski, Heilkrauterpraktikerin nach Hildegard von Bingen

Samstag, 18.10.2025 von 15 - 18 Uhr

im Geratemuseum Arzberg

Im Herzen des Fichtelgebirges, wo der Duft von Tanne, Fichte, Douglasie und Kiefer
in der Luft liegt, eréffnet sich im Workshop "Die Alchemie des Waldes - Hydrolate aus
dem Wald" die faszinierende Welt der Pflanzenalchemie. Die Teilnehmenden
unternehmen eine Reise in die griine Apotheke des Waldes, bei der die Kunst der
Dampfdestillation kennengelernt werden kann: Ein altes Handwerk, mit dem die
heilenden Krafte der Pflanzen eingefangen und nutzbar gemacht werden.

Unter Anleitung der zertifizierten Krauterfihrerin Marie Swakowski werden atherische
Ole und Harze aus den Nadeln heimischer Nadelbaume destilliert. Gleichzeitig wird
gezeigt, wie die selbst hergestellten Hydrolate auch im Alltag angewendet werden
konnen - als sanfte Pflege fur die Haut, als wohltuender Balsam fiir die Seele oder
auch als Unterstlitzung in der Erkéaltungszeit.

Entdecken Sie die verborgenen Krafte des Fichtelgebirges und lassen Sie sich von
der Alchemie des Waldes verzaubern!

Die Anzahl der Teilnehmer ist begrenzt. Anmeldung unter 09232/80190 oder
verwaltung@fichtelgebirgsmuseum.de

Unkostenbeitrag: 75€
Weitere Informationen finden sich online unter:

https://bergnersreuth.de/veranstaltungen




